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2025 ജനുവരി 25  ശനി

ദേ​​ശീ​​യ സ​​്ᩜ​​തി​​ദാ​​യ​​ക ദി​​നം
ഓ  രരൊ വവൊ  ട്ി  യറെ  �ും ്ᩚരാ  ധാ  ന്യയം വവൊ  ട്ട  ്ⴽ  മാ  ്ⴽ  ‍കക᪚ മ  ന  സ്സി  ലാ  ‍കകി കകൊ  െു  ‍കകു  ്ᩐ  തി  നും വവൊ  ട്ട  ്ⴽ  മാ  രു  ടെ 
പ  ങ്കാ  ളി  ്ᩈതം പ്രോ  ത്സാ  ഹി  പ്പി  ‍കകു  ്ᩐ  തി  നുമാ�ി ഇ  ്ᩌത്യ  �ു  ടെ തെ  ര  ഞ്ഞെ  െു  പ്പ് ക  മീ  ഷ  ്ⴵ രൂ  പവത്്ക  രി  ച് 
ദി  ന  മാ  � ജ  നു  വ  രി 25ന്   രാ  ജ്യ  ്ᩈത് എ  ല്ലാ വ  ്ⴽ  ഷ  വും സ  ്ᩜ  തി  ദാ  �  ക  രു  ടെ ദേ  ശീ  � ദി  ന  മാ  �ി ആ  െ  രി  ‍കകു  ന്നു. 
രാ  ജ്യ  ്ᩈതി  യറെ ജ  നാ  ധി  പ  ത്യ മൂ  ല്യ  ്ᨲ  ളെ ഉ  �  ്ⴽ  ്ᩈതി  പ്പി  െി  ‍കകു  ക, ഭ  ര  ണവ്യ  വ  സ്  �ി  ല ഓ  രരൊ 
വ്യ  ്ᨹതി  ‍കകു  മു  ്ᩦ പ  ങ്കാ  ളി  ്ᩈതം ഊ  ട്ി  �ു  റ  പ്പി  ‍കകു  ക എ  ന്നീ ല  ക്ഷ്യ  ്ᨲ  ്ⵀ  ‍കകു  വേ  ണ്ി�ാണ് തെ  ര  ഞ്ഞെ  െു  പ്പ് 
ക  മീഷ  നു കീ  ഴി  ല ഈ   ദി  നാ  െ  ര  ണം ന  െ  ്ᩈതു  ്ᩐ  ത്.
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TO AVAIL THIS OFFER

DOWNLOAD                  APP NOW

15%
OFF *

ON PROCEDURES
(INCLUDING HAIR REMOVAL/LASER, 
HYDRAFACIAL, DERMAPEN)

Umm Al Hassam
KIMSHEALTH Hospital

Muharraq
KIMSHEALTH Medical Center

അ ൽ നൂ ്ⴽ ഇ ്ᩙ ്ⴽ നതോ ഷ ന ൽ സ്കൂ ളി വ‍റെ 
ക്വാ ളി റ്റി ്ᩩ്റാ റ്റ സ് നീ ട്ടി ന ൽ കി ഓ ക്സ്ഫ �് 
മ നതോ മ: അ ല നൂ ്ⴽ ഇ ന്‍റ ്ⴽ നാ ഷ ന ല 
സ്കൂ ളി യ‍റെ ക്വാ ളി റ്റി റ᪓്റാ റ്റ സ് നീ ട്ി 
ന ല കി ഓ ക്്ᩣ ഡ് �ൂ നി വേ ഴ്്സി 
റ്റി പ്ര സ്. 2021ല  ഗ ്ⵀ ഫ് രാ ജ്യ ്ᨲ 
ളി ല ഈ  പ ദ വി ല ഭി ച് ആ ദ്യ സ്കൂ 
ളെ ്ᩐ ഖ്യയാ തി അ ല നൂ ്ⴽ ഇ ന്‍റ ്ⴽ 
നാ ഷ ന ലി നാ �ി രു ന്നു. വി ജ � ക 
ര മാ � മൂ ന്ന് അ ‍കകാ ദ മി ക് വ ്ⴽ ഷ 
്ᩈതി നു ശേ ഷം അ തേ പ ദ വി സ്കൂ 
ളി ന് ഓ ക്്ᩣ ഡ് നീ ട്ി ന ല കു ക 
�ാ �ി രു ന്നു. 

അ ധ്യയാ പ ന ്ᩈതി ല  മി ക ച് നി 
ല വാ രം പു ല ്ⴽ ്ᩈതാ ്ⴵ ല�ൊ ക ്ᩈത് 
തി ര ഞ്ഞെ െു ക്ക പ്പെ ട്ട െു രു ‍കകം െി 
ല സ്കൂ ളു ക ളും ഓ ക്്ᩣ ഡ് �ൂ നി 
വേ ഴ്്സി റ്റി പ്ര  സും ത മ്മി ലു ്ᩦ 
ക രാ റാ ണ് ഓ ക്്ᩣ ഡ് ക്വാ ളി റ്റി 
പ്രോ ഗ്രാം. വി ദ്യയാ ്ⴽ ഥി ക ്ⵀ ‍കകി െ 
�ി ല വാ � ന, എ ഴു ്ᩈത്, സം സാ 

രം  തു െ ങ്ങി � ക ഴി വു ക ്ⵀ പ രി 
പ�ൊ ഷി പ്പി ‍കകാ ്ⴵ മി ക ച് നി ല വാ 
ര ്ᩈതി ലു ്ᩦ അ ധ്യയാ പ ന സാ മ ഗ്രി 
ക ളാ ണ്  ഇ ത് വ ഴി ന ല കു ്ᩐ ത്. 
നീ ട്ി ന ല കി � പ ദ വി �ു ടെ സ ്ⴽ ട്ി 
ഫി ക്ക റ്റ് സ്കൂ ്ⵀ ചെ � ്ⴽ മാ ്ⴵ അ ലി 
ഹ സ ്ⴵ സ്കൂ ളി ല ന െ ്ᩐ െ െ ങ്ങി 
ല ഏ റ്റു വാ ങ്ങി. ഞ ്ᨲ ളു ടെ സ്കൂ 
ളി യ‍റെ വ ്ⴽ ഷ ്ᨲ ളാ �ു ്ᩦ ക ഠി നാ 
ധ്വാ ന ്ᩈതി യ‍റെ ഫ ല മാ �ി ട്ടാ �ി രു 
ന്നു 2021ല  ഗ ്ⵀ ഫ് മേ ഖ ല �ി ല 
ആ ദ്യ മാ �ി ഈ  പ ദ വി ‍കകാ �ി അ 
ല നൂ ്ⴽ ഇ ന്‍റ ്ⴽ നാ ഷ ന ല സ്കൂ ്ⵀ തി 
ര ഞ്ഞെ െു ക്ക പ്പെ ട്ട ത്. അ ല നൂ റി 
യ‍റെ പ്ര വ ്ⴽ ത്ത ന ്ᨲ ളും നി ല വാ 
ര ്ᨲ ളും ശ രി �ാ �ി രു ന്നു എ ്ᩐ 
തും, ഉ ്ᩐ ത നി ല വാ ര ്ᩈതി ലു ്ᩦ 
ഒ രു സ്കൂ ളാ ണ് ഞ ്ᨲ ളു ടേ തെ 
ന്നും ഓ ക്്ᩣ ഡ് വി ല �ി രു ്ᩈതി 

� തി യ‍റെ തെ ളി വു കൂ െി �ാ ണ് ര 
ണ്ടാം ത വ ണ �ും നേ ട്ടം ഞ ്ᨲ 
ളെ തേ െി യെ ്ᩈതി � തെ ന്ന് അ ലി 
ഹ സ ്ⴵ  പ റ ഞ്ഞു. 2021ല  ഈ 
പ ദ വി ല ഭി ച് തു മു ത ല സ്കൂ ്ⵀ ഓ 
ക്്ᩣ ഡ് �ൂ നി വേ ഴ്്സി റ്റി പ്ര സു മാ 
�ി സ ഹ ക രി ച്ചു പ്ര വ ്ⴽ ്ᩈതി ച്ചു വ 
രു ക �ാ ണ്. ഇ ത് സ്കൂ ളി യ‍റെ നി ല 
വാ ര ത്തെ കൂ െു ത ല ഉ � ര ്ᩈതി 
ലേ ക്കെ ്ᩈതി ച്താ�ും അദ്ദേഹം 
കൂട്ിച്ചേ േ്ⴽ്ᩈതു. 

സ്കൂ ്ⵀ � � റ ്ᨴ ്ⴽ ഡ�ൊ.  മു ഹ 
്ᩜ ദ് മ ഷ്്ഹൂ ദ്, ആ ക്ി ങ് ്ᩚരി ്ⴵ സി 
പ്പ ല അ ബ്ദു ്ⴽ റ ഹ്മാ ്ⴵ ഖു ഹേ ജി, 
മ റ്റു സ്കൂ ്ⵀ അ ധി കൃ ത ്ⴽ ഓ ക്്ᩣ 
ഡ് �ൂ നി വേ ഴ്്സി റ്റി പ്ര സ് അ ധി 
കൃ ത രാ � ജെ ന്നി ഫ ്ⴽ ഡെ ്ᨮ ്ⴵ, 
ഗി ല വെ റ᪓്റ് എ ന്നി വ ്ⴽ െ െ ങ്ങി ല 
പ ങ്കെ െു ്ᩈതു. 

അ​ൽ​നൂ​ർ ഇ​ന്‍റ്ർ​നാ​ഷ​ന​ൽ സ്കൂ​ളി​ന്‍റെ ക്വാ​ളി​റ്റി ്ᩩ്റാ​റ്റ​സ് നീ​ട്ടി​ന​ൽ​കി​യ സ​ർ​ട്ടി​ഫി​്ᨪ​റ്റ് സ്കൂ​ൾ ​
ചെ​യ​ർ​മാ​ൻ അ​ലി ഹ​സ​ന്  ഓ​ക്്ᩣ​ഡ് യൂ​നി​വേ​ഴ്സി​റ്റി ്ᩚ​സ് അ​ധി​കൃ​ത​ർ കൈ​മാ​റു​ന്നു

‘ഒാട്ടം ഫെയറി’ന്   
വ​ർ​ണാ​ഭ​മാ​യ തു​ട​ക്കം

⊿⊿ മേ​ള ഫെ​ബ്രു​വ​രി ഒ​ന്നു​വ​രെ തുടരും 
⊿⊿ പ്ര​വേ​ശ​നം സൗ​ജ​ന്യ​മാ​ണ്

ഹമ നതോ മ: ബ ഹവറൈ നി ലെ ശ ര ത്്കാ 
ല മേ ള (ഓ ട്ടം ഫെ � ്ⴽ) �ു ടെ 35ാം 
എ �ി ഷ ന് വ ്ⴽ ണാ ഭ മാ � തു െ 
‍കകം. മേ ള െൂ റി സം മ ᪚❼്രി ഫാ തി മ 
ബി ്ⴵ ത്  ജ അ്  ഫ ്ⴽ അ സ്സൈ റ ഫി 
പ്ര മു ഖ വ്യ ്ᨹതി ക ളു ടെ സാ ന്നി ധ്യ 
്ᩈതി ല ഉ ദ്ഘാ െ നം ചെ യ്തു. ജ നു വ 
രി 23 മു ത ല ഫെ ്ᩜരു വ രി ഒ ന്നു വ 
രെ എ ക്സി ബി ഷ ്ⴵ വേ ്ⵀ ഡ് ബ 
ഹവറൈ നി ല ന െ ‍കകു ്ᩐ പ രി പാ െി 
െൂ റി സം മ ᪚❼്രാ ല � ്ᩈതി യ‍റെ �ും 
ബ ഹവറൈ ്ⴵ െൂ റി സം ആ ്ⴵ ഡ് എ 
ക്സി ബി ഷ ്ⴵ അ ത�ൊ റി റ്റി �ു ടെ 
�ും പി ്ᩌതു ണ യ�ൊ ടെ ഇ ്ⴵ ഫ�ൊ ്ⴽ 
മ മാ ്ⴽ ക്ക റ്റ്സാ ണ് സം ഘ െി പ്പി ‍കകു 
്ᩐ ത്. 1989ല  ആ രം ഭി ച് മേ ള രാ ജ്യ 
ത്തെ സ മ് ദ് വ്യ വ സ് യെ ഉ ത്തേ 
ജി പ്പി ‍കകു ്ᩐ തി ലും െൂ  റി സം മേ ഖ 
ല യെ വ ള ്ⴽ ്ᩈതു ്ᩐ തി ലും നി ്ⴽ ണാ 
� ക പ ങ്കാ ണ് വ ഹി ‍കകു ്ᩐ ത്. 

20  രാ  ജ്യ  ്ᨲ  ളി  ല നി  ന്നു ്ᩦ 
680ല ധി കം പ വി ലി � നു ക ്ⵀ മേ 
ള �ി ലു ണ്ട്. ഭ‍ക്ഷ്യ വ സ്തു ക്ക ്ⵀ, വ 
᪚➌ ്ᨲ ്ⵀ, ഇ ല ക്ട്രി ക് സാ മ ഗ്രി ക ്ⵀ, 
ഫ ്ⴽ ണി ച് റു ക ്ⵀ, സൗ ്ᩎ ര്യ വ ്ⴽ ധ 
ക വ സ്തു ക്ക ്ⵀ, വീ ട്ടു പ ക ര ണ ്ᨲ ്ⵀ, 
ആ ഭ ര ണ ്ᨲ ്ⵀ തു െ ങ്ങി � വ �ു ടെ 
വി പു ല മാ � വി ല പ ന �ും പ്ര ദ ്ⴽ 
ശ ന വും മേ ള �ു ടെ മാ റ്റു കൂ ട്ടാ നു 
ണ്ട്. ബ ഹവറൈ നി ലെ റീ ട്ടെ �ി ല 
വി പ ണി യെ പ്ര ദ ്ⴽ ശി പ്പി ‍കകു ്ᩐ തി 
ലൂ ടെ സ ്ᩎ ്ⴽ ശ ക ്ⴽ ‍കക᪚ മി ക ച് കാ 
ഴ്ചാ നു ഭ വം വാ ഗ്ദാ നം ചെ യ്യു ്ᩐ ത�ൊ 
ട�ൊ പ്പം സ മ് ദ് വ്യ വ സ് യെ ഉ � ്ⴽ 
്ᩈതാ നും മേ ള ല‍ക്ഷ്യ മി െു ന്നു. പ്ര 
വേ ശ നം സൗ ജ ന്യ മാ � മേ ള �ി 
ല വി വി ധ രാ ജ്യ ്ᨲ ളി ല നി ന്നു 

്ᩦ നി ര വ ധി പ്ര ദ ്ⴽ ശ ക രെ �ും ഒ 
രു ല‍ക്ഷ ്ᩈതി ല ധി കം സ ്ᩎ ്ⴽ ക രെ 
�ും 35ാം എ �ി ഷ ്ⴵ ഓ ട്ടം ഫെ 
� ്ⴽ പ്ര തീ‍‍ക്ഷി ‍കകു ന്നു ണ്ട്. ഇ ത്ത 
വ ണ ല�ൊ ക മെ മ്പാ െു മു ്ᩦ ആ �ി 
ര ക്ക ണ ‍കകി ന് ഇ റ ‍കകു മ തി ഉ ല പ 
്ᩐ ്ᨲ ളാ ണ് മേ ള �ി ലെ വി പ ണ 
ന ്ᩈതി നാ �ു ്ᩦ ത്. സ ്ᩎ ്ⴽ ശ ക ്ⴽ ‍കക᪚ 
മി ക ച് അ നു ഭ വം ന ല കാ ്ⴵ ഇ ്ⴵ 
ഫ�ൊ ്ⴽ മ മാ ്ⴽ ക്ക റ്റ്സ് നി ര വ ധി സേ 
വ ന ്ᨲ ളും ഒ രു ‍കകി �ി ട്ടു ണ്ട്.  മി ക 
ച് സ്വീ കാ ര്യ ത ക്ക നു സൃ ത മാ �ി മേ 
ള യെ മെ ച് പ്പെ െു ്ᩈതാ ്ⴵ ഞ ്ᨲ ്ⵀ 
പ്ര തി ജ്ഞാ ബ ‍ദ രാ ണെ ന്നും അ 
തി നാ �ി മി ക ച് സാ ങ്കേ തി ക ത ക 

്ⵀ ഉ പ യ�ൊ ഗി ‍കകു ന്നു ണ്ടെ ന്നും ബ 
ഹവറൈ നി ലെ െൂ റി സം, വാ ണി ജ്യ 
മേ ഖ ല ക ളെ ഉ ണ ്ⴽ ്ᩈതു ്ᩐ ഇ ത്ത 
രം ഇ വ ന്‍റു ക ളെ പ്രോ ത്സാ ഹി പ്പി 
‍കകു ്ᩐ തി നും പി ്ᩌതു ണ ന ല കു ്ᩐ 
തി നും െൂ റി സം മ ᪚❼്രി ഫാ തി മ ബി 
്ⴵ ത്  ജ അ്  ഫ ്ⴽ അ സ്സൈ റ ഫി യ�ൊ 
ട് കൃ ത ജ്ഞ ത അ റി �ി ‍കകു ്ᩐ താ 
�ും  ഇ ്ⴵ ഫ�ൊ ്ⴽ മ മാ ്ⴽ ക്ക റ്റ്സ് ബ 
ഹവറൈ ്ⴵ ജ ന റ ല മാ നേ ജ ്ⴽ മു ഹ 
്ᩜ ദ് ഇ ്ᩜരാ ഹിം പ റ ഞ്ഞു. 

മേ ള ദി വ സ വും രാ വി ലെ 10 മു ത 
ല ഉ ച് ‍കക᪚ ര ണ്ട് വ രെ �ും വൈ കീ ട്ട് 
നാ ലു മു ത ല രാ ത്രി 10വ രെ �ും പ്ര 
വ ്ⴽ ്ᩈതി ക്കും. അ വ സാ ന ര ണ്ടു ദി വ 

സ ്ᨲ ളി ല (ജ നു വ രി 31, ഫെ ്ᩜരു വ 
രി ഒ ന്ന്) രാ വി ലെ 10 മു ത ല രാ ത്രി 
10 വ രെ തു െ ്ⴽ ച് �ാ �ും പ്ര വേ ശ ന 
മു ണ്ടാ കും. ജ നു വ രി 26നും 27 നും 
രാ വി ലെ സ്ത്രീ ക ്ⵀ ‍കക᪚ മാ ത്ര മാ �ി പ്ര 
വേ ശ നം ന ല കും. ബ ഹവറൈ ്ⴵ ഇ 
ന്‍റ ്ⴽ നാ ഷ ന ല സ ്ⴽ ക്യയൂ ട്ി ല സൗ 
ജ ന്യ വാ ഹ ന പാ ്ⴽ ‍കകി ങ് സൗ ക 
ര്യ വും ഇ വി ടെ നി ന്ന് മേ ള ന ഗ രി 
�ി ലേ ‍കക᪚ സൗ ജ ന്യ ഷ ട്ി ല ബ സ് 
സ ്ⴽ വി സും സ ്ᨸ മാ ‍കകി �ി ട്ടു ണ്ട്. 
www.theautumnfair.com എ ്ᩐ വെ 
ബവസൈ റ്റ് വ ഴി ര ജി സ്റ്റ ്ⴽ ചെ യ്ത വ ്ⴽ 
‍കകാ ണ് മേ ള �ി ലേ ‍കക᪚ പ്ര വേ ശ നം 
അ നു വ ദി ‍കകു ക. 

ശ​ര​ത്കാ​ല മേ​ള​യു​ടെ 35ാം എ​ഡി​ഷ​ൻ ടൂ​റി​സം മ​്ᩌ്രി ഫാ​തി​മ ബി​ൻ​ത്​ ജ​അ്​​ഫ​ർ അ​സ്സൈ​റ​ഫി ​
്ᩚ​മു​ഖ വ്യ​ക്തി​ക​ളു​ടെ സാ​ന്നി​ധ്യ​ത്തി​ൽ ഉ​ദ്ഘാ​ട​നം ചെ​യ്യു​ന്നു

മി ക ച് പ രി ച ര ണ െു മതോ യി നതോ േു െ ്ⴽ ഷാം  
പൂ ്ⴽ ത്തി യതോ ക്കി കിാം സ്  ഹെ ൽ ത്ത് കെ യ ്ⴽ
മ നതോ മ: ആ രരൊ ഗ്യ രം ഗ ്ᩈത് മി ക ച് 
പ രി െ ര ണ വു മാ �ി നാ ല് വ ്ⴽ ഷം 
പൂ ്ⴽ ്ᩈതി �ാ ‍കകി കിം സ്  ഹെ ല 
്ᩈത് കെ � ്ⴽ. ഗു ണ മേ ്ᩖ �ു ്ᩦ തും 
മി ക ച് തു മാ � ആ രരൊ ഗ്യ പ രി െ ര 
ണം ന ല കു ്ᩐ തി ല ക ഴി ഞ്ഞ നാ 
ലു വ ്ⴽ ഷ ്ᨲ ്ⵀ കിം സ്  ഹെ ല ്ᩈത് 
കെ � ്ⴽ ത ്ᨲ ളു ടെ പ്ര �ാ ണ ്ᩈതി 
ലെ ഒ രു നി ്ⴽ ണാ � ക നാ ഴി ക ക്ക 
ല്ലാ �ാ ണ് ക ണ ‍കകാ ‍കകു ്ᩐ ത്. 

ഹ�ൊ സ്പി റ്റ ല തു െ ങ്ങി � കാ 
ലം മു ത ലു ്ᩦ പ രി െ ര ണം, വി 
ശ്വാ സം, മി ക വ് എ ന്നി വ �ി ല 
ഭാ ഗ ഭാ ‍കകാ � ആ ശു പ ത്രി അ ധി 
കൃ ത ്ⴽ, ആ രരൊ ഗ്യ പ്ര വ ്ⴽ ത്ത ക ്ⴽ, 
രരൊ ഗി ക ്ⵀ, പ�ൊ തു ജ ന ്ᨲ ്ⵀ എ 
ന്നി വ രെ ഒ രു മി ച്ചു കൂ ട്ി �ാ ണ് നാ 
ലാം വാ ്ⴽ ഷി കം ആ ഘ�ൊ ഷ മാ 
‍കകി � ത്. ആ ശു പ ത്രി െീം  അം ഗ 

്ᨲ ളു ടെ ക ഠി നാ ധ്വാ ന ത്തെ �ും 
സ മ ്ⴽ പ്പ ണ ബ�ൊ ധ ത്തെ �ും ഹൃ ദ 
� പൂ ്ⴽ വം അ നു ്ᩦ രി ച്ചു കൂ െി �ാ 

�ി രു ന്നു ആ ഘ�ൊ ഷം. വി ട്ടു വീ ഴ്ച 
�ി ല്ലാ ത്ത രരൊ ഗീ പ രി െ ര ണ ്ᩈതി 
ലു ്ᩦ അ വ രു ടെ മി ക ച്  പ്ര തി ബ 

‍ദ ത‍ കൂ െി �ാ ണ് കിം സ്  ഹെ ല 
്ᩈത് കെ � റി യ‍റെ വി ജ � ്ᩈതി യ‍റെ 
അ െി ത്ത റ. 

കിം​സ്  ഹെ​ൽ​ത്ത് കെ​യ​റി​ന്‍റെ നാ​ലാം വാ​ർ​ഷി​കാ​ഘ�ോ​ഷ​ത്തി​ൽ​നി​ന്ന്

ഇമ്മാനുെൽ മതോലകരോണുമതോയി  
കൂെിക്കാഴ്ച നെത്തി ഹമദ ്രതോെതോെ് 

⊿⊿ഇ​രു​രാ​ജ്യ​്ᨲ​ളും ത​മ്മി​ലു​്ᩦ 
പ​ങ്കാ​ളി​്ᩈ​വും സ​ഹ​ക​ര​ണ​
വും ഇ​രു​നേ​താ​്ᨪ​ളും  
അ​വ​ല�ോ​ക​നം ചെ​യ്തു

മ നതോ മ: ്ᩛ ഞ്ച് പ്ര സി � ന്‍റി യ‍റെ ക്ഷ ണ പ്ര കാ 
രം ഫ്രാ ്ⴵ സി ലെ ്ᩈതി � രാ ജാ വ്  ഹ മ ദ്  ബി 
്ⴵ ഈ സ ആ ല ഖ ലീ ഫ പ്ര സി � ന്‍റ് ഇ മ്മാ 
നു വ ല മാ കക്രോ ണു മാ �ി കൂ െി ‍കകാ ഴ്ച ന െ 
്ᩈതി. പാ രി സി ലെ എ ലി സി കകൊ ട്ടാ ര ്ᩈതി 

ല വെ ച്ചാ �ി രു ന്നു കൂ െി ‍കകാ ഴ്ച. ഔ ദ്യൊ ഗി 
ക ബ ഹു മ തി ക ള�ൊ ടെ കകൊ ട്ടാ ര ്ᩈതി ലേ 
‍കകാ ന �ി ച് ഹ മ ദ് രാ ജാ വി നെ ്ᩛ ഞ്ച് പ്ര 
സി � ന്‍റ് സ്വീ ക രി ച്ചു. ക്ഷ‍ണ ്ᩈതി നും ഊ 
്ᩥ ള സ്വീ ക ര ണ ്ᩈതി നും പ്ര സി � ന്‍റി ന് ഹ 
മ ദ് രാ ജാ വ് ന ന്ദി അ റി �ി ച്ചു. കൂ ൊ തെ ബ 
ഹവറൈ നും ഫ്രാ ്ⴵ സും ത മ്മി ലു ്ᩦ ഉ ഭ � 
ക ക്ഷി ബ ന്ധം ശ ്ᨹതി പ്പെ െു ്ᩈതു ്ᩐ തി നു 
്ᩦ പ്ര സി � ന്‍റി യ‍റെ ്ᩦ മ ്ᨲ ളെ �ും ഹ മ ദ് 
രാ ജാ വ് പ്ര ശം സി ച്ചു. ഇ രു രാ ജ്യ ്ᨲ ളും ത 

മ്മി ലു ്ᩦ പ ങ്കാ ളി ത്ത വും സ ഹ ക ര ണ വും 
ഇ രു നേ താ ക്ക ളും അ വ ല�ൊ ക നം ചെ യ്യു ക 
�ും വി വി ധ മേ ഖ ല ക ളി ലെ  സ ഹ ക ര ണം 
വ ്ⴽ ധി പ്പി ‍കകു ്ᩐ തി നു ്ᩦ മാ ്ⴽ ഗ ്ᨲ ്ⵀ െ ്ⴽ ച് 
ചെ യ്യു ക �ും ചെ യ്തു. ബ ഹ്‌ റൈ നും ഫ്രാ 
്ⴵ സും ത മ്മി ലു ്ᩦ െ രി ത്ര പ ര മാ � ബ ന്ധ 
്ᨲ ളി ല ഇ രു നേ താ ക്ക ളും അ ഭി മാ നം പ്ര 
ക െി പ്പി ച്ചു. പ ര സ്പ ര താ ല പ ര്യ ്ᨲ ളും നേ ട്ട 
്ᨲ ളും കൈ വ രി ‍കകു ്ᩐ തി ന് സ ഹ ക ര ണം 
വി ശാ ല മാ ‍കകു ്ᩐ തി നു ്ᩦ ത ്ᨲ ളു ടെ പ്ര തി 

ബ ‍ദ ത �ും ഇ രു വ രും ഉ റ പ്പു വ രു ്ᩈതി. ്ᩚരാ 
ദേ ശി ക വും അ ന്ത ്ⴽ ദേ ശീ � വു മാ � സം ഭ വ 
വി കാ സ ്ᨲ ളും കൂ െി ‍കകാ ഴ്ച �ി ല െ ്ⴽ ച്ച‍�ാ 
�ി. ബ ഹ്‌ റൈ ്ⴵ- ഫ്രാ ്ⴵ സ് ബ ന്ധം ശ ്ᨹതി 
പ്പെ െു ്ᩈതു ്ᩐ തി ല ഹ മ ദ് രാ ജാ വി യ‍റെ പ ങ്കി 
നെ മാ കക്രോ ൺ പ്ര ശം സി ‍കകു ക �ും മേ ഖ 
ല �ി ലെ സു ര ക്ഷ �ും സ്ഥി ര ത �ും കൈ 
വ രി ‍കകു ്ᩐ തി നു ്ᩦ ബ ഹ്‌ റൈ യ‍റെ തു െ ്ⴽ 
ച് �ാ � സ ഹ ക ര ണ ത്തെ �ും ്ᩦ മ ്ᨲ ളെ 
�ും അ ഭി ന ന്ദി ‍കകു ക �ും ചെ യ്തു.

പാ​രി​സി​ലെ​ത്തി​യ ഹ​മ​ദ് രാ​ജാ​വ് എ​ലി​സി ക�ൊ​ട്ടാ​ര​ത്തി​ൽ ഇ​മ്മാ​നു​വ​ൽ 
മാ​ക്രോ​ണു​മാ​യി കൂ​ടി​ക്കാ​്ᩎ ന​ട​ത്തു​ന്നു

ഹമദ് രാജാവിനെ വിമാനത്താവളത്തിൽ സ്വീകരിക്കുന്നു

നിരയ�ൊ്ᩈതും ഭംഗി�ു്ᩦതുമൊ� 
പല്ുക്ⵀ ഒരൊ്ⵀ‍കക᪚ നലകു്ᩐ ആ്ᩒ

വിശ്ൊസം യെറുതല്. ആരരൊഗ്യരംഗം വള
്ⴽ്ᩐതിനൊനുപൊധികമൊ�ി ദ്ᩌെികിത്ൊ
രംഗവും നൂതനമൊ� െികിത്ൊരീതിക്ⵀ 
യകൊണ്ക᪚ വള്ⴽ്ᩐിരി‍കു്ᩐു. നി്ᨲളുയെ 
പല്ുകയള സംരക്ി‍കുവൊനും ്ᩚകൃതിദ
്ᩈമൊ� ഭംഗി നിലനി്ⴽ്ᩈുവൊനും വീട്ി
ല നി്ᩐുതയ്ᩐ ശീലമൊര‍കണ് െില കൊ
ര്യ്ᨲ്ⵀ ഉണ്ക᪚.

● രൊവിയല�ും രൊത്ി�ും ്ᩜഷിംഗ് ശീല
മൊ‍കുക.

● ദിവസ്ᩈില ഒരുവട്ം ഫ് രളൊസി്ᨲക᪚ 
(Dental Flossing) ശീലമൊ‍കുക. ഇത് നി
്ᨲളുയെ പല്ുക്ⵀ‍കിെ�ില വൃ്ᩈി�ൊ
‍കൊ്ⴵ സഹൊ�ി‍കു്ᩐു.

● െൊ�, കൊപ്ി, യറഡ് വവ്ⴵ എ്ᩐിവ�ുയെ 
ഉപര�ൊഗം പരിമിതയപ്െു്ᩈുക. നി്ᨲ
ളുയെ പല്ുകളില കറ (Stains) വരുവൊന് 
ഇവ കൊരണമൊകു്ᩐു.

● ആല‍കരഹൊ്ⵀ, സിഗരറ്ക᪚ , പൊ്ⴵപരൊഗ് 
തുെ്ᨲി� ലഹരി പദൊ്ⴽഥ്ᨲ്ⵀ ഉപര�ൊ
ഗി‍കൊതിരി‍കുക.

● മൂ്ᩐക᪚ മൊസ്ᩈിയലൊരി‍കല നി്ᨲളുയെ 
െൂ്ᩈക᪚ ്ᩜഷ് മൊറ്ി പുതി�തൊ‍കുക.

● ്ᩚരമഹം, ര്ᨹസ്ᩜ്ⴽ‍ദം തുെ്ᨲി� ജീ
വിതവതശലി രരൊഗ്ᨲ്ⵀ നി�᪚❼ണ
വിരധ�മൊ‍കുക.

● ധൊരൊളം യവ്ᩦം കുെി‍കുക.

പല്ുകളുയെ നിറവും ഭംഗി�ും വ്ⴽധി
പ്ി‍കൊനും നി്ᨲളുയെ മുഖ്ᩈിനി്ᨲു്ᩐ 
തര്ᩈില െിരി കൂെുതല സു്ᩎരമൊ‍കൊ
നുമു്ᩦ െികിത്ൊരീതിക്ⵀ രകൊസ് യമറ്ി
ക് ദ്ᩌെികിത് (Cosmetic Dentistry) എ്ᩐ
റി�യപ്െു്ᩐു.

വെനീറുക്ⵀ (Veneers)
പല്ുകളുയെ മു്ⴵവശം മൊത്ം കവ്ⴽ യെയ്ക᪚ 
ഭംഗി കൂട്ു്ᩐ െികിത്ൊരീതി�ൊണ് യവനീ
റുക്ⵀ. നിറം മ്ᨲി�തും നിരയതറ്ി�തുമൊ
� പല്ുകയള കൂെുതല ഭംഗി�ു്ᩦവ�ൊ
‍കൊനും സംരക്ി‍കുവൊനും യവനീറുക
്ⵀ സഹൊ�ി‍കു്ᩐു. രപൊ്ⴽസ് വല്ⴵ യവനീ
റുക്ⵀ 10-15 വ്ⴽഷം വയര നിലനില‍കൊം.

ദ്ᩌകകമീകരണ ചികി്ᩜ   
(Orthodontic Treatment)

യപൊ്ᨲി� പല്ുക്ⵀ, നിരയതറ്ി� പല്ുക്ⵀ 
എ്ᩐിവ�ും എല്ിനു്ᩦില കുെു്ᨲി കിെ
‍കു്ᩐ പല്ുകയള�ും ശരി�ൊ� സ്ൊന്ᩈക᪚ 

യകൊണ്ുവരു്ᩐ െികിത്ൊ രീതി�ൊണ് 
ഇത്. പല്ുകളില മു്ᩈുയവച്ക᪚ യറ᪓�ി്ⴵയല
സ്ക᪚ റ᪓ീല വ�്ⴽ കമ്ിക്ⵀ പിെിപ്ിച്ൊണ് െി
കിത് യെയ്ു്ᩐത്. ്ᩚശ് ന്ᨲളുയെ സങ്ീ
്ⴽണത�നുസരിച്ക᪚ 1.5 യതൊട്ക᪚ നൊലു വ്ⴽഷം 
വയര െികിത് നീരണ്‍കൊം. നിശ്ിത കൊല
�ളവ് മു്ⴵകൂ്ⴽ ്ᩚവെി‍കൊവു്ᩐതല്.

ബ്ീച്ിങ് (Bleaching)
പല്ുകളുയെ നിറം വ്ⴽധിപ്ി‍കൊ്ⴵ സഹൊ�ി
‍കു്ᩐ െികിത്ൊ രീതി�ൊണ് ബ്ീച്ിങ്. ദ്ᩌ
ര�ൊ്ᨴറുയെ രമലരനൊട്്ᩈില വീട്ില യവ
ച്ും ക്ിനി‍കില യവച്ും െികിത് നെ്ᩈൊം.
 

ലേസ്ⴽ ചികി്ᩜ (Laser Dentistry)
രലസ്ⴽ രശ്ിക്ⵀ ഉപര�ൊഗിച്ക᪚ പല്ുകളു
യെ നിറം വ്ⴽധിപ്ി‍കൊ്ⴵ കഴി�ു്ᩐു. അതു
രപൊയല െില്ⴽ‍കക᪚ യമലൊനിയറെ അളവധിക
മൊവു്ᩐത് യകൊണ്ക᪚ സംഭവി‍കു്ᩐ രമൊണ
�ുയെ കറുപ്ുനിറം രലസ്ⴽ െികിത് (Gum 
Depigmentation) ഉപര�ൊഗിച്ക᪚ ഒരുപരിധിവ
യര മൊറ്ുവൊനും സൊധി‍കു്ᩐു.

ഓ്ⴽലത്തോഗ്തോത്ിക്്  
ശസ്ക്രകകിയ (Orthognathic Surgery)

പല്ുകളുയെ വള്ⴽച്ൊവ്യതി�ൊനം മൂലമു്ᩦ 
മുഖയ്ᩈ ്ᩚശ് ന്ᨲയള ശ᪚➌ക്ി��ിലൂയെ 
കൂെുതല ്ᩚവ്ⴽ്ᩈനക്മവും ആക്ⴽഷക
വുമൊ‍കു്ᩐ െികിത് രീതിയ� ഓ്ⴽര്ᩈൊ
ഗ്ൊ്ᩈി‍കക᪚ ശ᪚➌ക്ി� എ്ᩐക᪚ പറ�ു്ᩐു. രമ
ലതൊെി�ിലും കീഴ്്ᩈൊെി�ിലും ഉണ്ൊവു
്ᩐ വള്ⴽച്�ുയെ ക്മമില്ൊ്ᩝ മുഖ്ᩈുണ്ൊ
‍കു്ᩐ അഭംഗി ഈ സ്ⴽജറി�ിലൂയെ പൂ്ⴽ
ണമൊ�ും രനയര�ൊ‍കൊവു്ᩐതൊണ്.

ഇനി ചിരിക്തോാം ആ്ᩒെിശ്തോസലത്തോവെ

ല�തോ. വെയ്സ് ലെതോയ്
(BDS, MBA, MFDS RCSEd)

മി�ിൽ ഈ്ᩩ് വമ�ിക്ൽ വസ്ᩙ്ⴽ ഹിദ്്


